
Условия (оферта) 

оказания услуг по проведению спортивных занятий 

на выездном спортивном мероприятии (спорт-пакет) 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Статус настоящих Условий. 

1.1.1. АНО поддержки ЗОЖ «Вечная мерзлота» (ОГРНИП: 1251400001280, ИНН: 

1400044036 далее - Исполнитель) предлагает заключить договор оказания услуг по 

проведению спортивных занятий на выездном спортивном мероприятии (спорт-пакет) 

(далее – Договор). 

1.1.2. Договор состоит из настоящих Условий и Описания спорт-пакета (далее – Описание). 

1.1.3. Условия и Описание расположены на сайте Исполнителя https://вечная-мерзлота.рф. 

1.1.4. Договор считается заключенным после отправки сообщения через сайт Исполнителя 

с реквизитами Заказчика услуг и подтверждением о принятии Условий и Описания, а также 

послы оплаты стоимости услуг. 

1.1.5. Заказчиком может быть юридическое лицо, индивидуальный предприниматель или 

физическое лицо. 

1.2. Термины и определения. 

 

1.2.1. Применяемые в тексте настоящих Условий следующие термины используются в 

нижеприведенных значениях: 

Договор – договор «О предоставлении услуг по проведению занятий по физической 

культуре и спорту» между Исполнителем и Заказчиком. 

Исполнитель – АНО поддержки ЗОЖ «Вечная мерзлота» (ОГРНИП: 1251400001280, 

ИНН: 1400044036  

Заказчик – юридическое лицо, или индивидуальный предприниматель, или физическое 

лицо, заключившее с Исполнителем Договор. 

Услуги – занятия по физической культуре и спорту, перечисленные в Описании спорт-

пакета. 

Выездное спортивное Мероприятие - мероприятие, указанное в Описании спорт-пакета, 

в процессе которого Исполнитель оказывает Услуги. 

Дополнительные услуги — услуги, оказываемые Исполнителем и не входящие в 

стоимость занятий по физической культуре и спорту, перечисленных в Описании спорт-

пакета. 

1.2.2. Иные термины, специально не определенные настоящим разделом Условий, 

используются в значениях, установленных другими разделами Условий или 

законодательством РФ. 

2. УСЛОВИЯ ТИПОВОГО ДОГОВОРА 

 

2.1. Предмет типового договора. 

 

2.1.1. По настоящему Договору Исполнитель обязуется оказать Услуги, а Заказчик 

обязуется оплатить данные Услуги в порядке и в размере, предусмотренном настоящим 

Договором. 

2.1.2. В содержание Мероприятия входит: проведение занятий по физической культуре и 

спорту, включающую организацию и проведение любительского турнира по волейболу, 

подготовительные мероприятия, занятия по отработке технических и тактических 

действий в процессе игры, организацию награждения по итогам турнира, проведение 

сопутствующих развлекательных мероприятий, организация фотосъемки Мероприятия. 

2.1.3. Программа Мероприятия определяется Исполнителем с учетом общего количества 

участников и команд, доводится до сведения Заказчика до начала Мероприятия путем 



публикации на сайте Исполнителя https://вечная-мерзлота.рф 

2.1.4. Исполнитель оставляет за собой право изменять программу Мероприятия исходя из 

погодных, организационных и иных условий в целях достижения наилучшего результата. 

2.1.5. Для исполнения взятых на себя обязательств, Исполнитель вправе привлекать 

необходимых для проведения Мероприятия тренеров и судей, а также, по усмотрению 

Исполнителя, иных лиц, обеспечивающих выполнение программы Мероприятия 

(ведущих, аниматоров, фотографов и пр.). 

2.1.6. В обязательства Исполнителя входит в т.ч. обеспечение места проведения 

Мероприятия, необходимого инвентаря, призов победителям турнира. 

2.1.7. Количество участников Мероприятия со стороны Заказчика (далее – Участники 

Заказчика), включая самого Заказчика если Заказчик физическое лицо, принимающее 

участие в Мероприятии, определяется Договором об оказании услуг (спорт-пакет). 

Количество иных участников Мероприятия не ограничивается и определяется 

Исполнителем с учетом договоров, заключенных Исполнителем с иными Заказчиками. 

2.1.8. В обязательства Исполнителя по настоящему Договору не входит транспортное 

сопровождение Заказчика, Участников Заказчика и иных указанных им лиц к месту 

проведения Мероприятия, организация проживания Заказчика, Участников Заказчика и 

иных указанных им лиц в период проведения Мероприятия, а также обеспечение 

медицинской помощи в период проведения Мероприятия. 

2.1.9. В соответствии со ст. 328 ГК РФ – исполнение взятых на себя обязательств по 

оказанию Услуг Исполнителем, по настоящему Договору, признается встречным по 

отношению к взятым на себя обязательствам Заказчика по оплате Услуг. 

2.1.10. В соответствии со ст. 317.1 ГК РФ – законные проценты, на сумму долга за период 

пользования любыми денежными средствами по любому денежному обязательству 

каждой из Сторон, не начисляются и не подлежат к уплате противоположной Стороне по 

настоящему Договору. 

2.2. Обязанности сторон. 

 

2.2.1. Исполнитель обязуется: 

2.2.1.1. Своевременно и надлежащим образом оказать Услуги, предусмотренные 

настоящим Договором; 

2.2.1.2. Оказать Услуги своими силами или силами третьих лиц. В случае привлечения 

третьих лиц Исполнитель несет полную ответственность за действия или бездействие 

третьих лиц, как за свои собственные, перед Заказчиком; 

2.2.1.3. В случае запроса Заказчика, предоставлять все сведения и иную необходимую 

информацию о ходе оказания Услуг; 

  

2.2.2. Заказчик обязуется: 

2.2.2.1. Принять оказанные Исполнителем Услуги, выполненные в соответствии с 

условиями настоящего Договора; 

2.2.2.2. Бережно относиться к имуществу Исполнителя, используемого в ходе оказания 

Услуг; 

2.2.2.3. Незамедлительно сообщать тренеру о нарушениях правил проведения 

Мероприятия (нанесения ущерба имуществу, поломки оборудования); 

2.2.2.4. По запросу Исполнителя представить документы и сведения, необходимые для 

оказания Услуг; 

2.2.2.5. При получении Услуг соблюдать и поддерживать общественный порядок и 

общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к участникам 

Мероприятия, обслуживающему персоналу, тренеру, не допускать действий, создающих 

опасность для окружающих; 

2.2.2.6. Выполнять рекомендации тренера; 

2.2.2.7. Незамедлительно уведомлять Исполнителя о наличии/выявлении медицинских 



противопоказаний, если Услуги Исполнителя могут повлечь причинение ущерба жизни 

или здоровью Заказчика и/или Участникам Заказчика; 

2.2.2.8. Выполнять иные обязанности, предусмотренные настоящим Договором; 

2.2.2.9. Явиться или обеспечить своевременную явку Участников Заказчика в место 

оказания Услуг, для участия в Мероприятии в соответствии с утвержденной программой 

Мероприятия с соблюдением всех правил, действующих на территории проведения 

Мероприятия; 

2.2.2.10. Неявка Заказчика или неполная явка Участников Заказчика на Мероприятие или 

отдельные занятия в рамках программы Мероприятия по причинам, за которые не 

отвечает Исполнитель, не освобождает Заказчика от обязательств по оплате Услуг в 

полном объеме; 

2.2.2.11. Своевременно, в полном объеме оплатить Услуги в порядке и в сроки, 

предусмотренные настоящим Договором. 

2.3. Заказчику рекомендуется: 

2.3.1. Приобрести Спортивную страховку (полис страхования от несчастных случаев) для 

занятий волейболом с покрытием на весь период проведения Мероприятия для Заказчика 

и для Участников Заказчика. Заключая Договор в соответствии с Условиями и Описанием, 

Заказчик подтверждает, что его информировали о Рекомендации приобретения 

Спортивной страховки (полиса страхования от несчастных случаев) для занятий 

волейболом в соответствии с данным пунктом; 

2.3.2. Перед началом выездного спортивного Мероприятия Заказчику и Участникам 

Заказчика пройти полную диспансеризацию в соответствии с возрастом и перенесенными 

ранее заболеваниями. Заключая Договор в соответствии с Условиями и Описанием, 

Заказчик подтверждает, что его информировали о Рекомендации прохождения полной 

диспансеризации в соответствии с возрастом и перенесенными ранее заболеваниями в 

соответствии с данным пунктом Договора. 

 

2.4. Заказчику и участникам заказчика запрещается: 

2.4.1. Беспокоить других участников Мероприятия, повышать голос, угрожать и 

использовать ненормативную лексику в отношении сотрудников Исполнителя и других 

участников Мероприятия. 

 

2.5. Исполнитель имеет право. 

2.5.1. Отказать Заказчику или Участникам Заказчика в участии в Мероприятии (временно 

прекратить в одностороннем порядке оказание Услуг) при наличии явных признаков 

состояния алкогольного или наркотического опьянения у Заказчика или Участников 

Заказчика, либо при попытке пронести на тренировочные территории любые виды 

оружия, взрывчатые либо ядовитые вещества, а равно в случае нарушения Заказчиком или 

Участниками Заказчика своих обязательств, предусмотренных пунктами 2.2.2.1. – 2.2.2.11. 

настоящего Договора; 

2.5.2. В течение срока оказания Услуг производить при необходимости в одностороннем 

порядке замену тренера. 

 

2.6. Стоимость услуг. 

2.6.1. Стоимость Услуг Исполнителя по участию самого Заказчика (если Заказчик 

физическое лицо, принимающее участие в Мероприятии) или по участию Участников 

Заказчика указывается в Описании спорт-пакета. 

2.6.2. Полная Оплата Услуг производится Заказчиком не позднее 30 (тридцати) 

календарных дней до даты начала Мероприятия, если иное не указано в Описании спорт-

пакета. 

 

2.7. Изменение и расторжение договора. 



2.7.1. Любые изменения, вносимые в настоящий Договор, должны оформляться 

Дополнительным соглашением, подписанным обеими Сторонами, которое будет являться 

неотъемлемой частью настоящего Договора. 

2.7.2. Одностороннее изменение условий настоящего Договора не допускается. 

2.7.3. В случае если проведение Мероприятия на условиях настоящего Договора будет 

невозможным по обстоятельствам, за которые Стороны не отвечают, Стороны примут 

меры для согласования новых условий оказания Услуг с учетом действия обстоятельств, 

препятствующих выполнению изначально согласованных условий. 

2.7.4. В случае если Сторонам не удастся прийти к соглашению об изменении условий в 

течение 30 дней, настоящий Договор, может быть, расторгнут по заявлению любой из 

Сторон. 

2.7.5. В случае досрочного прекращения Договора по причинам, за которые не отвечает 

Исполнитель, Заказчик возмещает Исполнителю фактически понесенные последним 

подтвержденные расходы в связи с оказанием Услуг, при этом Исполнитель вправе 

удержать соответствующие суммы из средств, перечисленных Заказчиком по Договору.  

2.7.6. В зависимости от способа оплаты, при расторжении Договора Заказчиком и 

направлении письменной заявки в адрес Исполнителя на возврат средств за участие в 

спортивном мероприятии, Исполнитель может удержать с Заказчика комиссию, в размере 

3% от подлежащей возврату суммы в соответствии со ст.782 ГК РФ (комиссия банка по 

платежным операциям). 

2.7.7. Отмена участия в спортивном мероприятии (расторжение Договора) и возврат 

средств осуществляется по письменной заявке Заказчика, направленной в адрес 

Исполнителя на электронную почту fond.vm@mail.ru: 

- в срок более 60 дней до предполагаемой даты проведения спортивного мероприятия – 

плата за отмену на участие в мероприятии не взимается, но удерживается комиссия за 

возврат согласно п.2.7.6; 

- в срок менее 60 дней до предполагаемой даты проведения спортивного мероприятия – 

взимается плата в размере 50% от общей стоимости Спорт-пакета; 

- в срок менее 45 дней до предполагаемой даты проведения спортивного мероприятия — 

взимается плата в размере 70% от общей стоимости Спорт-пакета; 

- в срок менее 30 дней до предполагаемой даты проведения спортивного мероприятия — 

взимается плата в размере 100% от общей стоимости Спорт-пакета. 

2.7.8. Исполнитель обязан вернуть Заказчику ранее полученные денежные средства за 

вычетом обоснованно удержанных сумм, в течение 10 банковских дней с даты 

расторжения Договора. 

 

2.8. Особые условия. 

2.8.1. Заключая настоящий Договор, Заказчик подтверждает, что ни Заказчик (если 

Заказчик физическое лицо), ни Участники Заказчика не имеет медицинских 

противопоказаний для оказания им предусмотренных настоящим Договором Услуг. В 

течение срока действия Договора Заказчик обязуется самостоятельно контролировать 

состояние своего здоровья (если Заказчик физическое лицо) и состояние здоровья 

Участников Заказчика и сообщать Исполнителю о любых обстоятельствах, которые могут 

повлечь причинение ущерба жизни или здоровью Заказчика (если Заказчик физическое 

лицо) и/или Участников Заказчика в результате оказания Услуг. 

2.8.2. Исполнитель оставляет за собой право временно приостанавливать оказание Услуг 

по организационным, техническим или иным причинам. В этом случае, срок действия 

Мероприятия приостанавливается на время вынужденного простоя, а порядок взаимных 

расчетов, обязательств и взаимодействия Заказчика и Исполнителя осуществляется в 

соответствии с разделом 2.7. настоящего Договора. 

2.8.3. Исполнитель освобождается от ответственности за неисполнение или ненадлежащее 

исполнение обязательств по настоящему Договору, если это явилось следствием 



обстоятельств непреодолимой силы, возникших после заключения Договора (форс-

мажор), как то: стихийные бедствия, забастовки, военные действия любого характера, 

правительственные постановления или распоряжения государственных органов, 

препятствующие выполнению условий настоящего Договора. В этом случае, срок 

действия абонемента приостанавливается на время вынужденного простоя, а порядок 

взаимных расчетов, обязательств и взаимодействия Заказчика и Исполнителя 

осуществляется в соответствии с разделом 2.7. настоящего Договора. 

2.8.4. Заказчик несет полную материальную ответственность за ущерб, причинённый им 

и/или Участниками Заказчика имуществу Исполнителя. Возмещение ущерба Заказчиком 

может производиться на основании оформляемого Сторонами Акта (с указанием 

стоимости ущерба). В случае отказа Заказчика от подписания вышеуказанного Акта, 

Исполнитель вправе подписать его в одностороннем порядке (с указанием в нем этого 

факта) с обязательным направлением Заказчику экземпляра Акта. Такой Акт становится 

обязательным для обеих Сторон с момента получения его Заказчиком. Заказчик 

производит оплату не позднее 3 рабочих дней ̆с момента получения соответствующего 

Акта, в противном случае, Исполнитель вправе удовлетворить свои требования из 

стоимости настоящего Договора с соразмерным уменьшением срока его действия. 

2.8.5. Заказчик полностью несет ответственность за состояние своего здоровья (если 

Заказчик физическое лицо) и за состояние здоровья Участников Заказчика. Исполнитель, 

его сотрудники, тренеры не несут ответственность за вред, связанный с любым 

ухудшением здоровья Заказчика (если Заказчик физическое лицо) и состояние здоровья 

Участников Заказчика, и травмы, явившиеся результатом или полученные в результате 

проведения Мероприятия. 

2.8.6. Принимая условия Договора, Заказчик соглашается с тем, что он не вправе 

требовать от Исполнителя какой-либо компенсации морального, материального вреда или 

вреда, причиненного его здоровью, как в течение срока действия настоящего Договора, 

так и по истечении срока его действия, за исключением случаев, прямо предусмотренных 

действующим законодательством. 

2.8.7. В соответствии со ст. 6 Федерального закона от 27.07.2006 г. «О персональных 

данных» № 152-ФЗ Исполнитель как оператор в период с момента заключения Договора с 

Заказчиком и до момента достижения цели обработки персональных данных обрабатывает 

персональные данные Заказчика. Под обработкой данных понимаются действия 

(операции) с персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том 

числе передача), обезличивание, блокирование и уничтожение персональных данных. 

Согласие на обработку персональных данных действует со дня подписания Договора об 

оказании услуг (спорт-пакет) и до дня обращения Заказчика об отказе на адрес 

электронной почты Исполнителя (письменное заявление), указанный в Договоре об 

оказании услуг (спорт-пакет). 

2.8.8. Информация считается доведенной до сведения Заказчика, если она размещена на 

сайте Исполнителя (https://вечная-мерзлота.рф) и/или направлена Заказчику по указанной 

в Договоре об оказании услуг (спорт-пакет) электронной почте. 

2.8.9. Заказчик выражает согласие на получение смс-сообщений, сообщений по 

электронной почте, сообщений в телеграм-каналах Исполнителя о деятельности 

Исполнителя, проводимых им акциях или при его участии, отправляемых Исполнителем 

или по его поручению третьими лицами, в случае предоставления своих номера телефона 

и электронной почты для оформления подписки на новости со стороны Исполнителя, а 

также при добровольном вступлении в группы телеграм-канала Исполнителя. 

 

2.9. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

2.9.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение условий настоящего Договора его 

стороны несут ответственность в соответствии с законодательством РФ. 



2.9.2. Заказчик самостоятельно несет полную ответственность за ущерб, причиненный им 

(если Заказчик физическое лицо) или Участниками Заказчика Исполнителю, третьим 

лицам в период проведения Мероприятия. 

 

2.10. ПОРЯДОК ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА 

2.10.1. Условия и Описание размещены по адресу https://вечная-мерзлота.рф и Договор 

заключается в следующем порядке: 

2.10.1.1. Договор заключается путем отправки сообщения через сайт Исполнителя с 

реквизитами Заказчика услуг и подтверждением о принятии Условий и Описания, а также 

оплаты стоимости услуг. 

Оплата Заказчиком Услуг по Договору будет означать выражение воли Заказчика 

заключить Договор на условиях Типового договора и Описания спорт-пакета. 

Если в течение пяти банковских дней с момента оплаты Заказчиком Услуг Исполнитель 

не вернет оплату Заказчику, то это будет означать волю Исполнителя заключить Договор 

с конкретным Заказчиком, а также это означает, что Договор считается заключенным. 

Возврат оплаты Заказчика осуществляется Исполнителем по реквизитам, с которых 

поступила оплата от Заказчика. 

2.10.2. После заключения Договора Заказчик вправе требовать от Исполнителя 

выполнение обязательств, предусмотренных Условием и Описанием спорт-пакета. 

2.11. Реквизиты Исполнителя: 

Исполнитель 

АНО поддержки ЗОЖ «Вечная мерзлота» 

ОГРНИП: 1251400001280 

ИНН: 1400044036 

Юридический адрес: г.Якутск 202 мкр корпус 18/1 кв 1 

Банк: АО «ТБанк» 

Расчетный счет 40703810500000747800 

Корреспондентский счет банка 30101810145250000974 

БИК: 044525974 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения к Типовому договору. 

Приложение №1 

к Типовому договору. 

Перечень возможных травм при прохождении тренировок по волейболу. 

 

1. Заключая Договор, Заказчик понимает опасность участия в занятиях для собственного 

здоровья, вызванную, в том числе, подвижным характером упражнений, используемых на 

занятиях, а также ограниченным пространством, в котором проводятся тренировки. 

Заказчик понимает, что в результате участия в занятиях, существует риск получения 

травм. 

2. Заказчик подтверждает, что ознакомлен с перечнем возможных травм при прохождении 

тренировок по волейболу.  

3. Перечень возможных травм: 

Травма Характеристика 

Ушибы верхних и нижних конечностей 

Ушиб - 

повреждение 

мягких тканей с 

разрывом 

кровеносных 

сосудов при 

сохранении 

кожного покрова 

(при неудачных 

падениях, 

столкновениях). 

Признаки - синяк 

(пропитывание 

ткани кровью), 

гематома 

(кровавая 

опухоль), боль. 

Растяжения связок, сухожилий, мышц ног, рук, туловища 

Признаки - боль, 

движение 

выполняется, но с 

болью, опухоль. 

Травмы, повреждения плечевых суставов, суставов верхней 

конечности (повреждения вращательной манжеты, "синдрома 

ущемления" (импинджмент-синдром, подлопаточная 

невропатия, гипертрофию поперечной связки лопатки и киста 

нервного узла , подмышечная невропатия и тд) 

Признаки - резкая 

боль и отсутствие 

активных 

движений в 

суставе, нет 

естественного 

положения 

конечностей, 

опухоль. 

Травмы, повреждения пальцев (травма пястно-фалангового 

сустава, смещение костей в пястно-фаланговом суставе, 

повреждение коллатеральных связок, и тд) 

Травмы, повреждения спины (спондилолиз, смещение 

позвонков , смещение крестца и тд) 



Повреждение голеностопных суставов (растяжения связок 

голеностопного сустава, импиджмент-синдром голеностопного 

сустава и тд) 

Повреждение локтевых, лучезапястных суставов 

Травмы, повреждения коленных суставов (тендинит связки 

надколенника, «Колено прыгуна», повреждение передней 

крестообразной связки (ПКС), Заболевание Осгуда-Шлаттера) 

Потертости стоп ног 

Форма воспаления 

кожных покровов, 

которая возникает 

из-за действия 

механических 

факторов: 

продолжительного 

трения, 

сдавливания 

плохо 

подогнанной 

обувью. 

проявляется 

локализованными 

болезненными 

участками на коже 

ладоней, на 

пальцах ног, в 

области пяток и 

лодыжек. 

Признаки - 

покраснение 

кожи, ее 

небольшое 

припухание, 

болезненность при 

касании. 

Судороги мышц (в основном икроножных и бедренных). 

Судороги мышц - 

избыток молочной 

кислоты, разрыв 

мышечных 

волокон, 

недостаток 

минеральных 

солей вследствие 

большой потери 

влаги, усталость 

мышц, плохая 

физическая 

подготовленность. 

Разрывы мышц и сухожилий 

Признаки - острая 

боль, на месте 

разрыва (надрыва) 



мышцы 

(сухожилия) 

отмечается 

западание (ямка), 

возможна 

гематома. 

 

4. При заключении Договора об оказании услуг (спорт-пакет) Заказчик также 

подтверждает, что травмы, полученные им (если Заказчик физическое лицо) или 

Участниками Заказчика при прохождении тренировок, не являются ответственностью 

Исполнителя. 

Приложение №2 

к Типовому договору. 

 

Правила поведения на площадке до, во время  

и после прохождения тренировок по волейболу. 

 

1. Заключая Договор, Заказчик подтверждает, что он (если Заказчик физическое лицо) и 

Участники Заказчика ознакомлены с Правилами поведения на площадке до, во время и 

после прохождения тренировок по волейболу. 

2. Правила поведения на площадке до, во время и после прохождения тренировок по 

волейболу: 

  

 2.1. Для посещения тренировок рекомендуется иметь специальную спортивную форму: 

футболку, спортивные шорты, носки, наколенники и специальную обувь (волейбольные 

кроссовки/ носки для занятий пляжным волейболом). Форма, обувь и защита не должны 

стеснять движения, причинять неудобства и травмы. Одежда для занятий должна быть без 

молний, пуговиц, застежек и других жестких, острых или мешающих элементов. 

2.2. На тренировке желательно иметь с собой негазированную простую питьевую воду и 

небольшое полотенце. Запрещается приносить на тренировки еду, в том числе 

специальные коктейли. Негазированная вода должна быть в пластиковых, закрытых 

бутылках. 

2.3. Необходимо приходить примерно за 15 минут до начала тренировки, переодеваться в 

форму для занятий в раздевалке. Перед занятием снимать с себя все жесткие, острые или 

мешающиеся предметы. 

2.4. Запрещается находиться в спортивном зале/на спортивной площадке, если там нет 

представителя (сотрудника) Исполнителя, тренера. В спортивный зал (на спортивную 

площадку) можно заходить только с разрешения представителя (сотрудника) 

Исполнителя, тренера. 

2.5. В случае плохого самочувствия немедленно сообщить об этом представителю 

(сотруднику) Исполнителя, тренеру. Исполнитель не несет ответственности за вред, 

связанный с ухудшением здоровья, если у Заказчика есть медицинские противопоказания 

по физическим нагрузкам, а также, если причиной нанесения вреда здоровью стало 

нарушение правил посещения занятий, или вследствие неправильного выполнения правил 

того или иного упражнения или игрового элемента. 

2.6. Не разрешается посещать занятия, если у Заказчика наблюдается недомогание, 

ухудшение состояния здоровья по таким признакам, как: 

 

• признаки респираторно-вирусного заболевания (насморк, кашель, боль в горле, ломота в 

суставах и т.д.);  

• расстройство желудочно-кишечного тракта (диарея, тошнота); 



• повышение температуры тела; 

• дерматологические проблемы: высыпания на коже, незаживающие ранки; 

• повреждение кожных покровов, мышечных тканей и связок, а также ушибы, растяжения 

другие повреждения опорно-двигательного аппарата; 

• аллергические состояния. 

2.7. Категорически запрещается наносить удары мячом без указания тренера. 

2.8. Запрещается выходить из спортивного зала (с волейбольного поля) во время занятия 

без разрешения тренера. 

2.9. Строго запрещается заниматься и лазить на спортивных снарядах (таких как 

перекладина, брусья, шведская стенка, гимнастический конь и козел, канат, маты, 

баскетбольный щит и другие предметы), тренажерах и предметах обихода (лавочки, 

подоконник и другие предметы), находящихся в спортзале или спортивной площадке без 

разрешения и подстраховки тренера. 

2.10. Запрещаются активные игры (бег, прыжки, игры и т.д.) без контроля тренера. 

2.11. Не рекомендуется приносить на занятия ценные вещи, телефоны, планшеты, 

и. т.п. Исполнитель (его представители, сотрудники), тренер не несут ответственности за 

пропажу ценных вещей, принесенных на занятия. 

2.12. В случае пропуска занятий заблаговременно (не менее чем за 3 часа до занятия) 

уведомлять Исполнителя о предстоящем отсутствии на занятии посредством направления 

сообщения в группу телеграм факта и причины своего отсутствия. 

2.13. Инструкции по технике безопасности по виду спорта “волейбол”:  

 

• Инструкция №2. Техника безопасности при физкультурно- оздоровительных занятиях по 

виду спорта (волейбол). 

• Инструкция №3. Техника безопасности при отработке упражнений и игре в волейбол. 

• Инструкция №4. По технике безопасности при занятиях подвижными играми. 

• Инструкция №5. По технике безопасности во время выездов на соревнования и в учебно-

тренировочные лагеря. 

• Инструкция №6. По технике безопасности при проведении спортивных соревнований. 

 

 

3. При заключении данного Договора Заказчик также подтверждает, что нарушение 

данных Правил и любые последствия, которые повлекло за собой нарушение данных 

Правил Заказчиком (если Заказчик физическое лицо) и/или Участниками Заказчика, не 

являются ответственностью Исполнителя.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


